
❤参加対象者  高齢者の生活支援や介護予防に関する活動に関心を持つ人 

❤日 時・場 所 【Ｒ３．８．２５現在】 

包括 地区 年数 場所 第 1回 第 2回 

中
央
部 

諫早小校区 6年目 諫早市役所 

大会議室 

8月 31日（火） 

【延期】 

2月 

北諫早中校区 5年目 福田町公民館 6月 29日（火） 1月 

上山地区 4年目 社会福祉会館 4月 26日（月） ９～10月 

北
部 

西諫早小校区 6年目 西諫早公民館 10月以降 3月 

本野地区 5年目 本野ふれあい会館 11月 5日（金）  

真城中校区 4年目 西諫早公民館 10月以降  

中央西地区 4年目 未定 2月  

西
部 

真津山小校区 5年目 貝津町公民館 9月 16日（木） 

【延期】 

 

喜々津・東地区 

（合同開催） 

4・5年目 たらみ会館 11月  

多良見西地区 ４年目 元釜公民館 2月  

飯盛地区 4年目 飯盛ふれあい会館 10月  

南
部 

有喜地区 5年目 有喜ふれあい会館 4月 2日（金） 9月 2日（木） 

【延期】 

森山地区 5年目 森山公民館 ６月以降 2月 

小野地区 4年目 小野ふれあい会館 8月 6日（金） 

【延期】 

11月 

小栗地区 4年目 小栗ふれあい会館 ６月以降 3月上旬 

東
部 

 

小長井地区 6年目 小長井文化ホール 8月上旬 11月下旬 

高来地区 5年目 高来ふれあい会館 ７月以降 2月 

長田地区 4年目 長田みのり会館 ７月以降 1月 

❤ 内 容  現状報告 意見交換 勉強会等 

❤ その他  新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、変更になる場合があります。 

❤お問合せ先 中央部地域包括支援センター 電話 ２７－０７３０ 

北部地域包括支援センター  電話 ２５－７０３０ 

西部地域包括支援センター  電話 ４３－３３３０ 

南部地域包括支援センター  電話 ３５－２８８７ 

東部地域包括支援センター  電話 ３２－６５５６ 

諫早市高齢介護課      電話 ２２－１５００ 

（内線３２５４） 

Ｒ３年度 介護予防と生活支援の語らん場（かたらんば） 

 

 
歩いて行ける範囲に、 

集える場所があれば 

良いよね 

今は大丈夫けど 

10年後が心配。 

このままで大丈夫？ 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

「語らん場」とは 

住み慣れた地域で自分らしく、 

いつまでもいきいきと暮らせる 

地域づくりを語り合う場です。 
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